
■発熱・咳・倦怠感・味覚異常・嗅覚異常・身内及び接触者に同様の症状がある方の利用はお断りいたします。

■入館時に必ず検温と手指消毒を行い健康チェックをご自身で実施の上、問題がないことを確認しご入館下さい。

■必ずマスク着用にてご来館ください。運動時についても呼気確保・熱中症予防対策を取り、必ず着用をお願いします。（鼻と口が覆われている物）

■館内利用の際には、手指消毒をお願いします。

■受付には飛沫感染予防シートの設置をしております。

■金銭・カード類の受け渡しは、コイントレーを使用させて頂きます。

■換気の為、入り口の扉を開放いたします。（気温や天候に応じ、十分な換気量を確保できる範囲で時間対応させて頂く場合がございます）

■ハンドドライヤーは、飛散防止の為当面中止させて頂きます。

■トイレは蓋をしめて流す様にお願いいたします。

■お着替えをされる際等、マスクを外した状態での会話は禁止とさせて頂きます。

■有酸素運動マシンについては、飛沫感染予防シートの設置をしております。

■マシンや備品利用後には、消毒清掃をお願いいたします。

■レッスンプログラム参加の際には、掛け声やハイタッチをご遠慮ください。

■従業員は、マスク着用をさせて頂きます。

■従業員は、出勤前に検温と体調確認を実施の上勤務しております。
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