
市内受託事業実施一覧
【2019年度　実施＆予定】
月 日 曜日 実施教室名 主催者 実施場所
5 14 火 ちゅーりっぷ（入山瀬西地区サロン） 社会福祉協議会 入山瀬西区公会堂

5 15 水 ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 鷹岡まちづくりセンター

5 27 月 新町本町サロン 社会福祉協議会 富士川新町本町公会堂

6 17 月 蓼さん会（蓼原三区サロン） 社会福祉協議会 蓼原三区公会堂

6 18 火 脳の健康教室 富士北部包括支援センター 岩松まちづくりセンター

7 8 月 梨の花（松本地区サロン） 社会福祉協議会 松本公会堂

11 7 木 ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 富士見台まちづくりセンター

【平成30年度　実施】
月 日 曜日 実施教室名 主催者 実施場所
2 23 ～ 富士南健康サークル　講師派遣 自主サークル 富士南まちづくりセンター

4 10 火 いきいきサロン（青葉台地区） 社会福祉協議会 青葉台南公会堂

5 8 火 いきいきサロン(西宮島地区) 社会福祉協議会 西宮島公会堂

5 22 火 いきいきサロン(三四軒屋地区) 社会福祉協議会 三四軒屋公会堂

6 15 ～ ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 吉永まちづくりセンター

6 21 ～ ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 フィランセ

6 22 金 ストレッチ＆体力アップ教室 吉原中部包括支援センター 原田まちづくりセンター

6 27 水 市民ふれあいバンク　運動指導 市民ふれあいバンク 市民ふれあいバンク

7 10 火 いきいきサロン(富士見台地区) 北部地域包括支援センター 富士見台まちづくりセンター

8 21 火 介護サポーター現任研修　講師 富士市介護支援課 フィランセ

9 26 水 サロン主催者向け講習会 社会福祉協議会 フィランセ

10 8 月 いきいきサロン(松本地区) 社会福祉協議会 松本公会堂

10 25 木 いきいきサロン(吉永地区) 社会福祉協議会 吉永公会堂

11 8 木 湯沢台サロン(岩本地区) 社会福祉協議会 公会堂

11 16 金 天間北地区サロン(天間地区) 社会福祉協議会 公会堂

11 20 木 江尾地域サロン 社会福祉協議会 江尾まちづくりセンター

12 13 木 駿河台サロン(国久保地区) 社会福祉協議会 駿河台公会堂

1 26 土 河原宿サロン 社会福祉協議会 河原宿公会堂

1 31 木 福祉推進会 社会福祉協議会 鷹岡まちづくりセンター

2 12 火 いきいきサロン(伝法台地区) 社会福祉協議会 伝法1丁目公会堂

2 19 火 なでしこ会（今泉地区サロン） 社会福祉協議会 今泉まちづくりセンター

2 19 火 脳の健康教室① 鷹岡包括支援センター 丘まちづくりセンター

2 26 火 脳の健康教室② 鷹岡包括支援センター 丘まちづくりセンター

2 26 火 運動教室依頼 社会福祉協議会 田子の浦荘

3 29 金 大渕地区サロン 社会福祉協議会 大渕まちづくりセンター

【平成29年度】
月 日 曜日 実施教室名 主催者 実施場所
5 10 水 いきいきサロン(厚原地区) 社会福祉協議会 厚原地区公会堂

5 22 月 いきいきサロン(中央町) 社会福祉協議会 中央町公会堂

6 7 水 健康ふじ21推進会議 富士市保険部健康対策課 フィランセ

6 11 日 いきいきサロン(中里地区) 社会福祉協議会 中里公会堂

6 13 火 いきいきサロン(駿河台地区) 社会福祉協議会 駿河台1丁目公会堂

7 4 火 脳の健康教室 吉原西部包括支援センター 伝法まちづくりセンター

8 5 土 いきいきサロン(原田地区) 社会福祉協議会 りんりん

9 8 ～ ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 吉原まちづくりセンター

10 6 金 脳いきいき教室 富士川地域包括支援センター 中沢公会堂

10 16 月 いきいきサロン(中央町) 社会福祉協議会 中央町公会堂

10 24 火 運動教室依頼 社会福祉協議会 ひろみ荘

11 20 ～ ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 富士南まちづくりセンター

1 31 水 健康ふじ21推進会議 富士市保険部健康対策課 フィランセ

2 9 金 介護サポーター現任研修　講師 富士市介護支援課 フィランセ

2 26 月 いきいきサロン研修会 社会福祉協議会

2 23 ～ 富士南健康サークル　講師派遣 自主サークル 富士南まちづくりセンター

【平成28年度】
月 日 曜日 実施教室名 主催者 実施場所
4 6 水 いきいきサロン(富士見台) いきいきサロン(富士見台) 富士見台まつづくりセンター

5 12 木 ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 神戸まちづくりセンター

6 30 木 ひざ痛・腰痛予防教室 富士市介護支援課 岩松まちづくりセンター

6 18 土 いきいきサロン(藤間区) いきいきサロン(藤間区) 藤間区公会堂

7 1 金 健康ふじ21推進会議 富士市保険部健康対策課 フィランセ

7 15 金 脳の健康教室 吉原西部包括支援センター 今泉まちづくりセンター

7 17 日 はつらつ健康プロジェクト デイサービス富士見台 デイサービス富士見台

8 21 日 はつらつ健康プロジェクト デイサービス富士見台 デイサービス富士見台

9 16 金 脳いきいき教室 吉原西部包括支援センター 今泉まちづくりセンター

9 20 火 脳いきいき教室 吉原西部包括支援センター 今泉まちづくりセンター

11 1 火 脳いきいき教室 富士川地域包括支援センター 富士川まちづくりセンター

11 7 月 脳いきいき教室 吉原西部包括支援センター 伝法まちづくりセンター

11 20 日 わだカフェ デイサービス和田の里 デイサービス和田の里

12 13 火 健康ふじ21推進会議 富士市保険部健康対策課 フィランセ

2 11 土 いきいきサロン(宇東川) いきいきサロン(宇東川) 宇東川西町公会堂

3 1 水 脳いきいき教室 富士川地域包括支援センター 中沢公会堂

3 8 水 ご近所さんの運動指導者養成講座 富士市介護支援課 フィランセ


