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報道関係者各位

エイワンスポーツプラザ

富士宮東阿幸地に 2017 年 11 月 1 日県内初事業を開業

株式会社エイワンスポーツプラザ（本社所在地 静岡県富士市柚木 代表取締役社長 鳥居清美）は、

ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ Bres（ブレス）、3歳から15歳までの運動神経向上スクール A-1アスリー

トキッズを静岡県富士宮市東阿幸地764-1に開業いたします。

■ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ Bres（ブレス）

運営内容 室温 38℃・湿度 65％のホットスタジオ天井部よりコラーゲントリートメントランプ（可視光線

633nm）の照射と独自に開発されたオイルやドリンクと併せてカラダに必要な栄養をチャージ

していきます。また特別に考案されたエクササイズと組み合わせることにより、血液の循環

を促し、新陳代謝を活性化させ、美肌効果が期待できるプログラムを提供していきます。

ホットコラーゲンスタジオでうるおいと輝きを手に入れ、理想の自分へ。

コラーゲントリートメントランプによる照射とホットスタジオの究極のコラボ空間。

特徴 静岡県内初の女性専用ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ

「運動しながら、きれいを補給」をキーコンセプトに、女性が抱くお悩みや要望に応える専用

プログラムを展開します。

月当たりの利用回数制なので都合のいい時間にお好きなレッスンを受講できます

レッスンは WEB 上で予約、キャンセルもレッスン開始の 15 分前までと便利

専有面積 面積 182 ㎡

施設内容 専用スタジオ（96 ㎡） 更衣ロッカー、シャワー、パウダー、ラウンジ、スムージーカウンター

営業内容 対象： 18 歳以上の女性 レッスン時間 60 分 各クラス定員 25 名

駐車場 53 台（A-1 アスリートキッズと共用）

■A-1 アスリートキッズ 富士宮店

運営内容 お子様の無限の可能性を引き出し、成長と自信を促すことを理念に

「正しい姿勢づくり」

「躾指導」

「年齢に応じた体性神経向上プログラム」

「身体と神経の 2つを効果的に高める」

「高い指導力で成長をサポート」

をカリキュラムに盛り込み知識・経験豊富なコーチ陣が指導にあたります

特徴 年齢・成長に応じた指導を目的に 4 クラス編成

クラス定員は一般的なクラスの半分の 18 名とし、きめ細やかな指導をおこないます

最新設備の揃った専用スタジオで個別のデータ管理、分析を行います



プログラム編成には専門家の監修により最新の指導を受ける事ができます

クラスは日時登録制、お休み時は振替受講が出来、会費の無駄がありません

専有面積 373 ㎡

施設内容 専用スタジオ（203 ㎡） 更衣ロッカー、ギャラリー

営業内容 対象年齢 3～15 歳 レッスン時間 50 分 各クラス定員 18 名

駐車場 53 台（ホットヨガ＆コラーゲンスタジオと共用）

2017 年 7 月より先行会員募集を行う予定です。

下記からご希望の連絡方法を登録いただくと施設情報、募集情報、お得な先行特典をお送りさせていた

だきます。ご登録はこちらより➡ https://teaser.a-1group.co.jp/
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本件に関するお問い合わせ、取材申込先

株式会社エイワンスポーツプラザ 運営部 宮岡 TEL 0545‐63‐9800 / FAX 0545-63-8855


